Nieoczywiste zastosowania czekolady
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Pediatric-friendly chocolate-based dosage forms for the oral
administration of both hydrophilic and lipophilic drugs fabricated
with extrusion-based 3D printing - Christina Karavasili et al.

Kosmetyk

Zastosowanie czekolady w kosmetologii:

Postaé Leku

Formy leku z wykorzystaniem czekolady: 5%
- tabletki, kapsutki do potykania;

- Kosmetyki: ziarna kakaowca czesto faczone sa LEK tabletki, pastylki do ssania;
z mlekiem, dzieki czemu tatwiej sie wchtaniajq i tabletki, pastylki, kapsutki powlekane czekoladg;
regeneruja skore. Na bazie tego potaczenia - napoje, syropy;
powstajg balsamy, kremy do twarzy, - proszki, granulaty do rozpuszczania;

- Czekoladowy masaz i owijanie: dzieki zawartosci
teobrominy i kofeiny wspomaga walke z cellulitem, poprawia jedrnosc,
elastycznos¢ i aksamitnosc skory;
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Liquid paraffin 2.5 mL/5mL
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- Redukcja Stresu Oksydacyjnego:

Zwiazki bio- % - TS . <y
aktywne zawarte w }’O | oug . Kierziob@tyczlzef wolne rc;)d.r/ucliq moga
kakao, zwlaszcza flawonoidy 6 ~ TS uszkadzac DN. 1 prowadzic do mutac/]1,
. : : : é - - &Q) ktore sprzyjaja rozwojowi nowotworow.
i ich metabolity, wywieraja O : . )
. : . ey @/ Przeciwutleniacze zawarte w czekoladzie
wazny efekt prebiotyczny, sprzyjajac < \( . e : 1
A . . Y 6 neutralizuja wolne rodniki i chronig komorki
rozwojowi pozytecznych bakterii kosztem Z}, e &0 przed uszkodzeniami
p.atoge.nny ch. T.en modulujacy Wp.l yw na sklad. O/. | QQ/ - Ochrona DNA: Flawonoidy i polifenole obecne w
m1kroP19Fy sprzyja do}aremu zdr(?Wlu, wzrost9w1 . O%‘ - A(\ czekoladzie, moga chroni¢ DNA przed mutacjami i uszkodze-
odpornosci i zmniejszeniu ryzyka roznych chorob. Literatura 2 Z 010 S’ é %@’ niami, prowadzacymi czesto do transformacji nowotworowych.
naukowa dostarcza ta1’<Ze dOW'Od'()W na to, Z? bioaktyw ne Skl?dniki y - Indukcja apoptozy: Czekolada moze wspierac procesy apoptozy, czyli
kakao moga wspomagac zdrowie jamy ustnej poprzez dzialanie funk C y ona ln a programowanej Smierci komoérek nowotworowych, co jest kluczowe w
przeciwbakteryjne na sprzyjajace prochnicy gatunki mikroorganizmow. ] ograniczaniu wzrostu i rozprzestrzeniania sie nowotworow.
Metodami chromatograficznymi stwierdzono, ze niektore zwiazki Czekolada, ze wzgledu na swe wlaSciwosci smakowe,\ - Hamowanie Angiogenezy: Angiogeneza jest procesem tworzenia nowych naczyn
polifenolowe zawarte w tuskach kakaowych wykazujg aktywnosc anty fizyczne i chemiczne jest coraz czeSciej wykorzystywana \ krwionosnych, ktére dostarczaja tlen i sktadniki odzywcze do rozwijajacych sie
-glikozylotransferazowa gléwnie na Streptococcus mutants. Podobne Dzialanie / jako element bazowy w zywnosci funkcjonalnej. Znanych \nowotworéw. Sktadniki czekolady mogg hamowac¢ angiogeneze, ograniczajac tym
moga tez wykazywaé WNKT szczegolnie kwas oleinowy i linolowy. Innym jest wiele produktoéw spozywczych wytworzonych na bazie samym wzrost komoérek nowotworowych.
rodzajem zwiazkéw z wyraznym dziataniem przeciwdrobnoustrojowym sa czekolady wzbogaconych o kompatybilne z nig sktadniki o - Dzialanie Przeciwzapalne: Przewlekly stan zapalny jest jednym z czynnikéw ryzyka

rozwoju nowotworow. Przeciwzapalne wlasciwosci sktadnikéw czekolady moga pomagac
w redukgcji stanéw zapalnych, zmniejszajac tym samym ryzyko powstawania nowotworow.

Antydiabetyk

Czekolada, szczegolnie ciemna czekolada o duzej zawartosci miazgi kakaowej i malej

- Redukcja Cisnienia Krwi: Regularne spozywanie umiarkowanych iloéci ciemnej zawartosci dodanego cukru, moze wykazywac wtasciwosci antydiabetyczne, poprzez
czekolady moze prowadzi¢ do obnizenia ciSnienia krwi. Flawonoidy zawarte w wspieranie zarzadzania poziomem cukru we krwi i dalej prawidlowym ogélnym

czekoladzie pomagaja w rozszerzaniu naczyn krwionosnych, co utatwia przeptyw krwi > Gong o metabolizmem ustrojowym.
i obniza jej ciSnienie. R CFET = W celu uzyskania efektu antydiabetycznego nalezy uzywac czekolady o zawartosci

pozadanym, atrakcyjnym smaku i aromacie oraz
odpowiednich wlasciwosciach zdrowotnych.

pirazyny.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego

Korzystny wplyw kakao i czekolady w terapii chor6b serca i naczyn:

- Poprawa Funkcji Srédblonka: Flawonoidy i antocyjany obecne przede wszystkim w g kakao na poziomie co najmniej 70%, w niej bowiem zachowane sg nalezyte proporcje
gorzkiej czekoladzie i w proszku kakaowym stymuluja uklady enzymatyczne ! by Ny pomiedzy sktadnikami wplywajacymi na metabolizm glukozy a samymi cukrami
srodbtonka naczyniowego do wzmozonego wytwarzania NO, przez co rowniez czekolady. W piSmiennictwie przyjmuje sig, ze spozycie do 30 gram czekolady

obnizaja RR i przyczyniaja sie do lepszego przeptywu krwi oraz obnizenia Wiele sktadnikéw . co najmniej 70%-owej dziennie bedzie uruchamialo mechanizmy obnizajace
ryzyka miazdzycy. Ponadto obnizajg one poziom leukotrienéw a podnoszg " 1,kaoi gorzkiej Czekolady wspomaga'. W naturalny sposéb poziom cukru w organizmie a dostarczona przy
zawarto$c prostacyklin wywierajac efekt przeciwzapalny. Taki sam rozwojowi choréb neurodegeneracyjnych. Najwazniejsze z nich to:-_ tej okazji ilos¢ cukru bedzie mniejsza od tej o jaka obniza go
skutek osiggany moze by¢ tez poprzez zmniejszenie poziomu - Teobromina; dziatajaca stymulujaco na centralny uktad nerwowy i aktywne skladniki takiej porcji czekolady. Wazny jest tu
interleukiny-2 oraz -5. Za dziafanie przeciwzapalne wspierajaco na rozwdj funkeji poznawczych, poprawe koncentradji i nastroju. . réwniez wybor tych gatunkéw czekolady, ktére majg
czekolady odpowiada caly zespét jej skladnikow - Flawonoidy (m.in. kwercetyna, katechina i epikatechina); sa silnymi przeciw- najnizszy poziom cukru ,technologicznego”.
antyoksydacyjnych. . utleniaczami, ktére chronia neurony przed stresem oksydacyjnym wywolanym Mechanizmy dzialania antydiabetycznego to m.in.:
-Poprawa profilu cholesterolowego: Ciemna _“neoatywnymi czynnikami srodowiskowymi i powstajacymi w ich efekcie reaktywnymi formami-. - poprawa wrazliwosci na insuline;
czekolada moze poméc w obnizeniu tlenu, a takze zapobiegaja powstawaniu stanéw zapalnych i chronig neurony przed degeneracja, co . - redukcja liczby i nasilenia stanéw
poziomu ”zlego" cholesterolu (LDL) _“stanowi zjawiska kluczowe w kontekscie etiologii choréb neurodegeneracyjnych. zapalnych;
i zwigkszeniu "dobrego,, - Fenolokwasy (m.in. kwas ferulowy, kwas kawowy); dzialaja ochronnie na neurony poprzez redukcje stresu - przeciwzapalne wlasciwosci;
cholesterolu (HDL), co oksydacyjnego i stanu zapalnego w obrebie uktadu nerwowego, gtéwnie w obrebie mézgu. W efekcie uzyskuje sie - regulacja poziomu
przyczynia sie do poprawe pamieci i funkcji poznawczych. - Tryptofan; jest prekursorem serotoniny nazywanej ,,hormonem szczescia”, glukozy; )
redukdji ryzyka ktora jest wazna w procesach zapamietywania, wyrazania i przekazywania emocji, utrzymywania dobrego nastroju i rozwijaniu * ochrona komérek
choréb serca. .~ fynkcji poznawczych. - Magnez: jest jednym z kilku sktadnikéw mineralnych czekolady, niezbednym dla zdrowia i prawidlowego trzustki.
J\I\%kcjonowania mozgu, wplywajacym na funkcje neuronéw i synaps oraz poprawiajacym funkcje poznawcze i redukujacym ryzyko wystapienia
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